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Lmassage & healing

Gelukkige werknemers, sterk bedrijf!

Investeer vandaag nog in de gezondheid en het welzijn
van uw werknemers, door stoelmassages aan te bieden.
Neem contact met ons op om de mogelijkheden te bespreken
en een afspraak te plannen.

Pascalle van Kuijen
Hobbemalaan 24
5702 VW Helmond

info@de-la-fuente.nl
06-47792704
www.de-la-fuente.nl

Stoelmassage

Wij begrijpen hoe cruciaal het is om in deze tijd
iets extra's te doen voor uw werknemers, evenals voor uzelf.

De huidige omstandigheden hebben geleid tot toenemende
spanning en stress bij mensen, zowel op het werk als in hun privélevens.
Indien deze kwesties onbehandeld blijven, lopen werknemers
het risico uit te vallen, of zijn ze mogelijk al uitgevallen
vanwegde burn-out of stressklachten.

Het is begrijpelijk dat u tijdens de coronatijd aanpassingen heeft
gevraagd van uw werknemers. Nu is het echter een goed moment om iets
terug te doen. Het is belangrijk om mensen te laten voelen dat ze gezien
en gewaardeerd worden. Wanneer u investeert in het waarderen van uw
werknemers, zult u hier ook de vruchten van plukken.

Het is een situatie waar zowel uw werknemers als uw bedrijf
baat bij hebben, dus het is een win-win situatie.

Het allerbelangrijkste is echter dat uw werknemers met plezier
en zo min mogelijk klachten naar het werk komen.

Het is bewezen dat regelmatige stoelmassages aanzienlijke
voordelen bieden op het gebied van ontspanning en welzijn
op de werkplek, hierdoor kunnen uw werknemers zich beter

concentreren, hun stressniveaus verlaagd
en lichamelijke klachten nemen af.
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Wat te verwachten van een stoelmassage

Door gebruik te maken van drukpunten,
strekking van de spieren en mobilisatie van de gewrichten
wordt de doorbloeding gestimuleerd en worden eventuele blokkades
in het lichaam opgeheven.De masseur behandelt spieren die het meest
te lijden hebben onder (werk) stress en een niet optimale werkhouding.

Hierdoor worden de meest voorkomende probleemgebieden aangepakt.

Stoelmassage op het werk

*VERMINDER SPANNING

Stoelmassages op het werk verbeteren de
bloedcirculatie in de spieren.

*VERHOOGT PRODUCTIVITEIT

Verbetert de creativiteit, besluitvorming, ontwikkeling van
vaardigheden, communicatie en positieve instelling.

* PIJNSTILLING
Verlichting van pijn, fysieke en mentale vermoeidheid,
stress, spier-ongemakken, hoofdpijn en verbetering van
de bloedcirculatie.

* STOELMASSAGE IS LAAGDREMPELIG
Stoelmassage maakt massagetherapie toegankelijk.
De stoelmassage wordt over de kleding heen gegeven.

1. Een stoelmassage vermindert stress met 85%
Maar liefst 85% stressreductie! Stressniveaus werden gemeten voor
én na elke massage.
2. Stoelmassage op het werk vermindert angst en depressies met 28%
Een van de grote voordelen van stoelmassages op kantoor is dat
de massage angst vermindert met 26%. De depressie scores verbeteren
00K na de massage met 28%.

3. Verlichting van spierspanning en pijn door stoelmassage met 48%
Afname van 48% werd waargenomen in de onderzoeken naar rugpijn en
splerspanning.

4. Stoelmassage verbetert de kwaliteit van de slaap met 28%
Over meerdere onderzoeken was de gemiddelde verbetering in
slaapkwaliteit 28%.

5. Verlicht hoofdpijn & Migraine met 48%

Hoofdpijn neemt af met gemiddeld 48% in duur en intensiteit met
regelmatige stoelmassages op locatie.

6. RSl-klachten voorkomen en verminderen door stoelmassage met 37%
Bij werknemers die repetitieve bewegingen maken, vermindert de
wekelijkse stoelmassage het aantal repetitieve stressklachten met 37%.
7.Verhoogt de immuun functie met 35%

Immuniteit verbetert met 35%.

Dit is een van de voordelen van stoelmassage voor bedrijven.

Dit geldt met name voor auto-immuun- en ontstekingsziekten.

8. Verhoogt focus, energie en mentale helderheid met 57%

Na een stoelmassages laten werknemers in twee onderzoeken,
verhoogde alertheid, snelheid en nauwkeurigheid zien.

De massages duren gemiddeld 15 a 20 minuten.
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